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Argentina: El segundo país con mayor consumo
promedio de carnes por habitante en 2024
Franco Ramseyer – Natalia Marín – Emilce Terré - Julio Calzada

Considerando la carne bovina, aviar y porcina, el consumo promedio per cápita en el año 2024
habría ascendido a 115 kg. por habitante, quedando sólo por debajo de Estados Unidos, donde
cada persona habría consumido, en promedio, 120 kg.

 

De acuerdo con estimaciones propias en base a datos del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA por sus
siglas en inglés) y de la Organización Mundial de la Salud (OMS), en 2024 Argentina se habría consolidado como el
segundo país con mayor consumo promedio de carne per cápita a nivel mundial, considerando las tres principales
categorías: bovina, aviar y porcina. Este dato resalta la capacidad productiva y competitiva del sector pecuario nacional.

Consumo total de carnes

En términos de consumo total de carnes, que incluye carne vacuna, aviar y porcina, China lidera el ranking mundial en
2024 con un consumo de 84,34 Mt, seguido por Estados Unidos con 41,36 Mt y la Unión Europea en tercer lugar con 34, 95
Mt.  Argentina ocupa el noveno lugar con un consumo total de 5,41 Mt.
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Los análisis posteriores se centrarán en el consumo per cápita, es decir, el promedio de consumo de carne por habitante.
Este enfoque ayuda a comprender los patrones de consumo relativos, ya que las cifras totales pueden estar altamente
in�uenciadas por el tamaño de la población de cada país. El consumo per cápita permite identi�car el nivel de preferencia
y la importancia relativa de las carnes en la dieta de cada país.

En 2024, Argentina se habría posicionado como el segundo país con mayor consumo promedio de carne per cápita a
nivel mundial, alcanzando los 115 kilogramos por persona al año, superado únicamente por Estados Unidos con 120 kg. En
el tercer lugar del podio internacional se encuentra Australia, en donde se habrían consumido –en promedio- 105 kg. de
las principales carnes por habitante en el año 2024. 
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A nivel mundial, el promedio de consumo per cápita en todos los países que cuentan con datos es de 48 kilogramos por
habitante en el año 2024. En otras palabras, un argentino promedio consumiría más del doble de carne al año que el
promedio mundial. 

Carne vacuna
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En el año 2024, Argentina habría vuelto a ocupar el primer lugar en el ranking internacional de consumo promedio per
cápita de carne vacuna, lugar que tradicionalmente sostiene. En dicho año, el consumo promedio por habitante habría
sido de 48,5 kg en nuestro país.  En segundo lugar, se habría encontrado Uruguay, con 42,2 kg. / h., seguido por Brasil, en
donde se habrían consumido promedio 39,5 kg. por persona. 

Vale mencionar que, a pesar de que Argentina continúa liderando el podio mundial de consumo de carne vacuna, el
consumo promedio per cápita se encuentra en una tendencia decreciente desde mediados del siglo pasado, en la
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medida en el consumo de carne vacuna fue siendo reemplazado por el de pollo y cerdo. Como referencia, el promedio
del consumo promedio per cápita en el período 1950-1980 era de 84 kg. por habitante por año, un 73% por encima del
actual.

Carne aviar

De acuerdo con las estimaciones del USDA, en 2024 se habría consumido más carne de pollo que de vaca en Argentina
por primera vez en la historia, alcanzando los 49,3 kilogramos por habitante (promedio). Argentina  replica la tendencia
mundial a un mayor consumo de carne aviar en los últimos años que se espera continúe en la próxima década, por
motivos que se expondrán al �nal del artículo. 

A nivel mundial, Argentina se encuentra en sexto lugar en el ranking de consumo promedio per cápita de carne aviar. El
primer puesto lo ocupa Perú, con un consumo de 56,4 kg por habitante; en segundo lugar, Estados Unidos con 53,6 kg.
/h.; y en tercer lugar Australia, con 53,4 kg. por habitante en el año 2024.
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Argentina se encuentra en el sexto puesto con consumo de carne aviar, con 49 Kg. por habitante, promedio.

Carne porcina

La carne porcina es la más consumida a nivel mundial, con un consumo total que habría alcanzado las 114,6 millones de
toneladas en el año 2024, según los datos del USDA. Si bien Argentina ha logrado duplicar su consumo promedio per
cápita de carne de cerdo en los últimos doce años, no llega a acercarse a las primeras posiciones en el ranking mundial,
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como sí ocurre en el caso de la carne bovina y aviar. En 2024, se habría alcanzado un consumo promedio por habitante de
17,7 kg, lo que nos posicionaría en el puesto número 19.

Los tres territorios de mayor consumo promedio per cápita habrían sido, en primer lugar, Corea del Sur, con 42,7 kg. por
habitante; en segundo lugar, China, con un promedio general de 42 kg. por persona; y, en tercer lugar, la Unión Europea
con un promedio de 40,89 kg. por habitante consumidos en el año 2024.
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Perspectivas

En el mediano plazo, la FAO espera que el consumo promedio de proteínas de carnes per cápita aumente un 3%, la mitad
del incremento de la última década. En términos del consumo agregado, se espera que una reducción en la tasa de
crecimiento poblacional haga decrecer el ritmo de incremento del consumo de carnes, para el cual se proyecta un
aumento total del 12% hacia 2033. Especí�camente, el consumo de pollo aumentaría un 16%, el de cerdo un 8% y el de
carne bovina un 11%.

Por otro lado, se espera que el comercio internacional de carnes se incremente en los próximos años, luego de una
disminución en 2025 por políticas de autoabastecimiento en China. Este incremento se daría a un ritmo menor al del a
década pasada. El mayor crecimiento de la demanda provendría de países asiáticos, por incremento del poder adquisitivo,
y de países de África Subsahariana, por aumento de la población. Argentina, Australia, Brasil y Tailandia serían los países
que mayor crecimiento podrían tener en sus exportaciones, de acuerdo con las proyecciones de la FAO.
 


